Zbraslavice JARO 2079

Vikendovy pobyt pro déti se SKOLIOZOU a VADNYM DRZENIM TELA

Kdy a kde? 26. — 28. 4. 2019 ve Zbraslavicich u Kutné Hory,

Areal u Starého Rybnika - https://www.zbraslavice.eu/

...HLE NO THK... cvi¢it doma je nesmirné tézké, to vsichni dobfe vime! Ztracite

motivaci a Stavu? Tak si prijedte ...DOB/T Bﬁ TERK)/.I.,.I TéSime se na Vas ©

MiZete se tésit na:

motivacni cviceni pro uceleni a oZiveni cvicebni sestavy na doma

celodenni aktivni pohybovy program zaméreny na spravné drzeni téla a obnovu porusenych pohybovych
vzorQ, nacvik spravné chize

stéZejni je intenzivni zdravotni cviceni metodou Spiralni stabilizace MUDr. Richarda SmisSka, a to 3x denné
60 minut

obohaceni o prvky mnoha dalsSich fyzioterapeutickych technik (PNF, Fyzioterapie funkce dle Clary
Lewitové, DNS dle prof. Kolare aj.)

individualIni konzultace, masaze a mékké mobilizacni techniky v pfipadé potreby

...TO VSE pod pfimym lékafskym dohledem a vedenim ortopeda MUDr. Lubomira Motyéky

cvi¢eni pod vedenim certifikovanych fyzioterapeutd, cviciteld, lektord

relaxacni techniky pod vedenim psycholozky PhDr. Aleny Prochazkové

prednaska o zdravém pohybu, hry

strava po cely den véetné pitného rezimu

Cena: 2600,- K¢

Zavaznou (tedy vyplnénou!) pfihlasku zaslete, prosim, nejpozdéji do 28. 2. 2019 na email
info@lubomirmotycka.cz . Déti do 15-ti let pouze v doprovodu rodice. Zalohu ve vysi 1300,- K¢ zaslete,
prosim, nejpozdéji do 28. 2. 2019 na ucet 2201353338/2010. V pripadé ucasti rodice a ditéte je celkova

cena 4800,- K¢ a zaloha 2400,- Kc.

Informace a kontakty:
MUDr. Lubomir Motycka tel.: 724 230 221 email: info@lubomirmotycka.cz
Pozn. Dopravu na misto konani si Géastnici zajistuji samostatné.

Poradatelé:
STOP Skolidze z. s. Katefina Chadimova
Nemocnice Havli¢kav Brod p. o. NEUROLOGIE a ORTOPEDIE M+M s. r. 0.
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