Mili pratelé,

prijméte pozvani na vikendovy pobyt pro déti se

skoliozou a VDT. LetoSni podzimni pobyt nam vychazi
v pozdnim a vice podzimnim terminu. Pojdme se tedy
spolecné pripravit na tak trochu ponurou nadchdzejici podzimni atmosféru a

spoleéné si ji prosvitit dobrou naladoul!

DATUM: 18. - 20. 10. 2019

MISTO KONANI: Zbraslavice u Kutné Hory

(Areadl u Starého Rybnika - https://www.zbraslavice.eu/)

Naplfi pobytu:

* motivaéni cvi€eni pro uceleni a oZiveni cvicebni sestavy ha doma

= celodenni aktivni pohybovy program zaméreny na sprdvné drZeni téla s naslednym vyuZitim v béZném Zivote,
ndcvik sprdvné chiize

* stéZejni je intenzivni zdravotni cviceni metodou Spirdlni stabilizace MUDr. Richarda SmiSka, a to 3x denné 60
minut

= obohaceni o prvky mnoha dalSich fyzioterapeutickych technik (PNF, Fyzioterapie funkce dle Clary Lewitové,
DNS dle prof. Koldre aj.)

» individudlni konzultace, masdze a mékké mobilizacni techniky v pripadé potreby

= ...TO VSE pod primym Iékai'skym dohledem a vedenim ortopeda MUDr. Lubomira Motycky

= cviéeni pod vedenim certifikovanych fyzioterapeut, cviitelt, lektord

» relaxacni techniky pod vedenim psycholozky PhDr. Aleny Prochdzkové

* predndska o zdravém pohybu, hry

» strava po cely den véetné pitného rezimu

..takZe v prekladu se miZete tésit na: KOPU
LEGRACE, SUPER SPOLECNOST, FATN ZABAVU,

TROCHU TE DRINY PRI CVICENI A LEKTORY, KTERE
SE NA VAS MOC TESTIII

Cena: 2800, - K¢

Zavaznou (tedy vyplnénoul) prihlasku  zaSlete, prosim, nejpozdéji do 7.9.2019 na email

info@lubomirmotycka.cz. Déti do 15-ti let pouze v doprovodu rodice. Zalohu ve vySi 1400,- K& zaSlete,

prosim, nejpozdéji do 7.9.2019 na Gcet 2201353338/2010. V pripadé (éasti rodice a ditéte je celkovd cena
4900, - K¢ a zdloha 2450, - K¢E. Dopravu na misto kondni si Géastnici zajist'uji samostatné.

Informace a kontakty:

MUDr. Lubomir Motycka, tel.: 724 230 221, email: info@lubomirmotycka.cz

Poradatelé:
STOP Skolidze z. s. Nemocnice Havliékiiv Brod p. o. NEUROLOGIE a ORTOPEDIE M+M s. r. o.
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